
 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 فرد و سلامت پرستاری نام درس:

 جامعه

 تعداد دانشجو: 5/1تعداد واحد:

 مسعود محمدی مدرس: 1401-1402دوم  نیمسال: : کارشناسی پیوستهمقطع تحصیلی

 مدت زمان کلی تدریس: ندارد پیش نیاز: پرستاریتحصیلی:  رشته

 

 

 

 1شماره جلسه:

 جامعه سلامت پرستاري کاري گستره جامعه، سلامت پرستاري تاريخچه با آشنايي عنوان جلسه:

 

 هدف کلی: 

 سلامت پرستاري کاري گستره جامعه سلامت پرستاري تاريخچه با رود کهانتظار ميپرستاري در پايان اين درس از دانشجويان 

 .آشنا شودو اهداف آن را  جامعه

  اهداف ویژه درس:

 رود که:در پايان اين درس از دانشجويان انتظار مي
 را بداند. پرستاري سلامت جامعهتعريف  -1
 را بشناسد. پرستاري سلامت جامعهاهداف  -2
 .را بداند گستره کاري پرستاري سلامت جامعه -3

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 در پايان اين درس از دانشجويان انتظار مي رود که:
 توضیح دهد.را  پرستاري سلامت جامعهتعريف  -1
 توضیح دهد.را  اهداف پرستاري سلامت جامعه -2

 توضیح دهد.را گستره کاري پرستاري سلامت جامعه  -3

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 2شماره جلسه:

 سلامت تیم در جامعه سلامت پرستاري هاي فعالیت و ها نقش با آشنايي  عنوان جلسه:

 

 هدف کلی: 

 تیم در جامعه سلامت پرستاري هاي فعالیت و ها نقشبتوانند : رود کهانتظار مي پرستاريدر پايان اين درس از دانشجويان 

 .را توضیح دهند سلامت

  اهداف ویژه درس:

 رود که:از دانشجويان انتظار ميدر پايان اين درس 
 را بداند. نقش هاي پرستاران در تیم سلامتانواع  -1
 را بشناسد. فعالیت هاي پرستاران در تیم سلامتانواع  -2

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 در پايان اين درس از دانشجويان انتظار مي رود که:
 .توضیح دهندرا  پرستاران در تیم سلامتانواع نقش هاي  -1

 .توضیح دهندرا  انواع فعالیت هاي پرستاران در تیم سلامت -2

 

 

 3شماره جلسه:

 سلامت کننده تعیین عوامل با و بیماري و سلامت طیف و سلامت با آشنايي  عنوان جلسه:

 

 هدف کلی: 

 سلامت کننده تعیین عوامل با و بیماري و سلامت طیف و سلامت: با کهرود انتظار مي پرستاريدر پايان اين درس از دانشجويان 

 شنا شوند.آ

  اهداف ویژه درس:

 رود که:در پايان اين درس از دانشجويان انتظار مي
 را بشناسد.  سلامتمفهوم -1
 بداند.را  بیماريمفهوم  -2
 .بشناسندرا  سلامت کننده تعیین عوامل. 3

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 در پايان اين درس از دانشجويان انتظار مي رود که:
 . توضیح دهندرا  مفهوم سلامت-1
 .را توضیح دهند بیماريمفهوم  -2

 را توضیح دهند. سلامت کننده تعیین عوامل. 3
 



 

 

 4شماره جلسه:

 مرتبط هاي راهبرد و پیشگیري سطوح با آشنايي  عنوان جلسه:

 

 هدف کلی: 

 شنا شوند.آ مرتبط هاي راهبرد و پیشگیري سطوح با: رود کهانتظار مي پرستاريدر پايان اين درس از دانشجويان 

  اهداف ویژه درس:

 رود که:در پايان اين درس از دانشجويان انتظار مي

 آشنا شود. پیشگیريمفهوم با  -1

 را بداند. پیشگیري سطوح -2
 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 در پايان اين درس از دانشجويان انتظار مي رود که:

 مفهوم پیشگیري را توضیح دهند. -1

 را توضیح دهند. پیشگیري سطوح -2

 

 

 5شماره جلسه:

 سازي ايمن با آشنايي عنوان جلسه: 

 

 

 هدف کلی: 

 آشنا شوند. در جامعه سازي ايمن با مفهوم: رود کهانتظار مي پرستاريدر پايان اين درس از دانشجويان 

  اهداف ویژه درس:

 رود که:در پايان اين درس از دانشجويان انتظار مي

 .آشنا شود و تعريف آن ايمن سازيبا مفهوم   1 

 بداند.آن را مختلف  شاخص هاي ايمن سازي وهیم امف  2

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 در پايان اين درس از دانشجويان انتظار مي رود که:

 مفهوم ايمن سازي و تعريف آن را توضیح دهند.  1

 .مفاهیم ايمن سازي و شاخص هاي مختلف آن را توضیح دهند.  2

 

 6شماره جلسه:



 

 

 سلامت اقتصاد با آشنايي سلامت، ارتقاء و حفظ الگوهاي و نظريه با آشنايي عنوان جلسه:

 

 هدف کلی: 

سلامت  اقتصاد با آشنايي سلامت، ارتقاء و حفظ الگوهاي و نظريه با: رود کهانتظار مي پرستاريدر پايان اين درس از دانشجويان 

 د.نآشنا شو

  اهداف ویژه درس:

 رود که:در پايان اين درس از دانشجويان انتظار مي

 .بشناسندرا سلامت  ارتقاء و حفظ الگوهاي -1

 .الگوهاي آموزش بهداشت را بشناسند  2
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 در پايان اين درس از دانشجويان انتظار مي رود که:

 را توضیح دهد.سلامت  ارتقاء و حفظ الگوهاي -1

 الگوهاي آموزش بهداشت را توضیح دهد  2

 

 

 7شماره جلسه:

 اولیه بهداشتي هاي مراقبت با آشنايي عنوان جلسه:

 

 هدف کلی: 

 آشنا شود. و ساختار آن اولیه بهداشتي هاي مراقبت: با رود کهانتظار مي پرستاريدر پايان اين درس از دانشجويان 

  اهداف ویژه درس:

 رود که:در پايان اين درس از دانشجويان انتظار مي

 را بشناسد. و روش آن اولیه بهداشتي هاي مراقبت -1

 را بداند. اولیه بهداشتي هاي مراقبتاهداف  -2
 

 

 

 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 در پايان اين درس از دانشجويان انتظار مي رود که:

 و روش آن را توضیح دهد. اولیه بهداشتي هاي مراقبت -1

 را توضیح دهد. اولیه بهداشتي هاي مراقبتاهداف  -2

 

 



 

 

 8 شماره جلسه:

 سلامت خدمات دهنده ارائه هاي نظام با آشنايي عنوان جلسه:

 

 

 هدف کلی: 

 .آشنا شود سلامت خدمات دهنده ارائه هاي نظام با : رود کهانتظار مي پرستاريدر پايان اين درس از دانشجويان 

  اهداف ویژه درس:

 رود که:اين درس از دانشجويان انتظار ميدر پايان 

 ، ساختار و روش آن را بشناسد. سلامت خدمات -1

 را بداند. سلامت خدمات دهنده ارائه هاي نظام -2
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 در پايان اين درس از دانشجويان انتظار مي رود که:

 ، ساختار و روش آن را توضیح دهد. سلامت خدمات -1

 را توضیح دهد. سلامت خدمات دهنده ارائه هاي نظام -2

 

 

 9شماره جلسه:

 پذير آسیب گروههاي با آشنايي عنوان جلسه:

 

 

 هدف کلی: 

 شنا شوند.آ پذير آسیب گروههاي: با رود کهانتظار مي پرستاريدر پايان اين درس از دانشجويان 

  اهداف ویژه درس:

 رود که:در پايان اين درس از دانشجويان انتظار مي

 را بشناسد. پذير آسیب گروههاي -1

 را بداند.و روش هاي مراقبت از آنها   پذير آسیب گروههاي -2
 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 در پايان اين درس از دانشجويان انتظار مي رود که:

 را توضیح دهند. پذير آسیب گروههاي -1

 توضیح دهند.را و روش هاي مراقبت از آنها   پذير آسیب گروههاي -2

 

 



 

 

 

 10شماره جلسه:

 کودک رشد و سلامت ارتقاء و حفظ در پرستار نقش با آشنايي عنوان جلسه:

 

 

 هدف کلی: 

 شنا شوند.آ کودک رشد و سلامت ارتقاء و حفظ در پرستار نقش با: رود کهانتظار ميپرستاري در پايان اين درس از دانشجويان 

  اهداف ویژه درس:

 رود که:در پايان اين درس از دانشجويان انتظار مي

 را بشناسد. کودک رشد و سلامت مفاهیم -1

 را بداند. کودک رشد و سلامت ارتقاء و حفظ در پرستار نقش -2
 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 در پايان اين درس از دانشجويان انتظار مي رود که:

 را توضیح دهد. کودک رشد و سلامت مفاهیم -1

 .توضیح دهدرا  کودک رشد و سلامت ارتقاء و حفظ در پرستار نقش -2

 

 

 

 11شماره جلسه:

 مدارس بهداشت پرستاري با آشنايي عنوان جلسه:

 

 

 هدف کلی: 

 شنا شوند.آو اهداف آن  مدارس بهداشت پرستاري: با رود کهانتظار ميپرستاري در پايان اين درس از دانشجويان 

  اهداف ویژه درس:

 رود که:در پايان اين درس از دانشجويان انتظار مي

 را بشناسد. مدارس بهداشت پرستاري -1

 را بداند. دانش آموزانو روش هاي مراقبت از  بهداشت مدارس -2
 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 



 

 

 در پايان اين درس از دانشجويان انتظار مي رود که:

 را توضیح دهد. مدارس بهداشت پرستاري -1

 .توضیح دهدرا بهداشت مدارس و روش هاي مراقبت از دانش آموزان  -2

 

 

 12شماره جلسه:

 گروه پويايي جامعه، بهداشت سنجي نیاز اصول با آشنايي عنوان جلسه:

 

 

 هدف کلی: 

و اهداف  گروه پويايي جامعه، بهداشت سنجي نیاز اصول با آشنايي: با رود کهانتظار ميپرستاري در پايان اين درس از دانشجويان 

 شنا شوند.آن آ

  اهداف ویژه درس:

 رود که:در پايان اين درس از دانشجويان انتظار مي

 را بشناسد. جامعه نیاز سنجي بهداشت -1

 را بداند. نیاز سنجي بهداشت جامعهاهداف  -2
 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 در پايان اين درس از دانشجويان انتظار مي رود که:

 را توضیح دهد. نیاز سنجي بهداشت جامعه -1

 .توضیح دهدرا  نیاز سنجي بهداشت جامعهاهداف  -2

 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

ساخت پاورپوينت براي ارائه کلاسي در در قالب روش کار عملي به صورت فردي  پرسش و پاسخ و پاورپوينت، ،سخنراني

  موضوعاتي که به دانشجو اختصاص داده مي شود.

، امتحانات کلاسي )کوئیز(مطالعه مطالب تدريس شده، شرکت در پرسش و پاسخ کلاسي، آمادگي براي  تکالیف دانشجو: 

 نهايي آمادگي جهت شرکت در امتحانات

 

 وسایل کمک آموزشی: 

  استفاده از وايت برد، پاورپوينت، ويدئو پروژکتور و کامپیوتر جهت آموزش: حضوري

و استفاده از نرم  از طريق سامانه نويد نرم افزار ادوبي کانکت جهت برگزراي کلاس آنلاينمجازي )آنلاين و آفلاين(، استفاده از 

 جهت تولید محتواي الکترونیکي.  ispring ، کورل ويدئو، کامپتزيا و snagitهاي افزار

 



 

 

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

  روش ارزشیابی:

  فعالیت هاي کلاسي و بررسي فعالیت عملي دانشجو در  پرسش در جلسه کلاس -1

 معیارهای ارزشیابی:

 و حضور فعال در کلاس کوئیز، ، امتحان پايان ترم )تستي و تشريحي(پرسش و پاسخ کلاسي

 

 منابع:

  بهداشت عمومي )حاتمي و همکاران(کتاب اصول 

 

 

 تهیه و تنظیم:

 تاریخ:

 


